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Depuis quelques temps maintenant, nous pratiquons le Crossfit, en partenariat avec la salle Crossfit
Lavoisier et son chouette coach débordant d’imagination pour les entraînements : Landry.

CrossFit Kids, créé en 2004 soit 30 ans après son ainé, a été conçu pour enseigner le CrossFit aux
enfants dès 3 ans, par le biais de méthodes ludiques adaptées à chaque tranche d’âge. Basé sur
l’apprentissage de la technique, ils découvrent les mêmes mouvements fondamentaux que les
adultes, les charges et l’intensité en moins.
Les WODs (Workout of the Day) se transforment en jeux pour les plus petits.
CrossFit Kids est fait pour donner aux enfants et adolescents le goût de bouger, adopter les bonnes
postures dès leur plus jeune âge, privilégier la qualité des mouvements et développer leur esprit
communautaire.

Les 3 points essentiels de CrossFit Kids sont FUN - MOVE - SAFETY
Dans CrossFit Kids, c’est le jeu qui est primordial. C’est un programme ludique d’entraînement
spécialement conçu pour les plus jeunes. Evoluer en s’amusant, et apprendre à bouger son corps
dans l’espace, à se déplacer, à sauter, grimper, dans un environnement sécurisé et adapté. CrossFit
Kids, c’est l’occasion de développer des capacités motrices, et des valeurs de vie (coopération, esprit
d’équipe, confiance en soi, confiance en l’autre, esprit positif, etc.) à travers le jeu.

CrossFit Kids dépasse de loin les 4 murs de la salle. C’est apprendre des mouvements, des valeurs,
des règles qui seront essentielles au quotidien, à l’école, en famille, dans les loisirs : respect des
consignes, respect de l’autre, affirmation de soi, etc. Dans CrossFit Kids, il n’y a pas de premier et
de dernier, tous les enfants sont là pour progresser en relevant des défis ensemble. Ce programme
donne à chaque athlète en herbe les clés pour devenir meilleur.

Voir en ligne : http://www.crossfit-lavoisier.com/
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