
J’ai quitte mon pays
,





J’ai aime voir les sapins
,









mal au coeur









J’ai aime voir 

les feux d’artifice

,









chemin eclaire
, ,









cinq heures sur un parking









J’ai retrouve ma famille
,







un froid glacial





enfin l’ecole !
,





libre de sortir seule 
en rue





beaucoup de pluie, 
un peu de soleil





J’ai quitte mon pays
,





une nouvelle vie





Zahra





lundi 7/10

Présentation de l’asbl 2Bouts et des animateurs, jeu des 
prénoms. On élabore la Charte de l’atelier et les objectifs du 
projet. Dessins libres.



lundi 14/10

Rappel de la séance précédente, activité «changement de trottoir 
(les participantes sont amenées à s’interroger sur les raisons pour 
lesquelles elles changeraient de trottoir, ce qui  les amènent à se 
questionner sur leurs propres préjugés), jeu des portraits. Ensuite, 
elles font fait des dessins sur ce qu’elles ont retenu de la séance.



lundi 21/10

On commence des excercices de dessins. les participantes sont 
amenées à dessiner le portrait de leur voisine



lundi 4/11

Rappel de la séance précédente, 
activité «La dame dans le tram» 
(activité sur le racisme ordinaire). 
Fin de séance, elles font un dessin 
sur ce qu’elles ont retenu.

lundi 18/11

Les participantes racontent 
une histoire sur les discrimi-
nations, une injustice... De fil 
en aiguille, elles sont ame-
nées à raconter leur propre 
vécu, leur propre parcours. 
Ce qui pour certaines est 
parfois douloureux.



lundi 25/11

Les participantes élaborent un 
scénario sur base de leur propre 
histoire.



lundis 2/12, 9/12 et 16/12

Mise en dessin du scénario et donc réalisation de la bande dessinée.



lundi 25/11

Les participantes préparent la présentation 
de leur bande dessinée
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